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PREPORUKE ZA HIGIJEN

FECAVA LABOKLIN

PREVENIRANJE INFEKCIJE

Svakodnevna primjena higijenskin mjera neophodna je za sprijeCavanje
Sirenja ambulantnih infekcija na Zzivotinje i ljude unutar veterinarskih
ustanova, kao i njihovo Sirenje u okolinu.

Ul KONTROL

U VETERINARSKOJ PRAKSI PREVENCI

OPERITE | DEZINFICIRAJTE RUKE

NOSENJE ZASTITNE ODJECE

CISCENJE | DEZINFEKCIJA
PROSTORIJA

OBUKA OSOBLJA

Najvazniji postupak u kontroli ambulantnih infekcija u praksi.

PRANJE RUKU

* Na pocetku i na kraju radnog dana

* Nakon posjete toaletu

* Prije i poslije jela ili puSenja

» Kada su vidljivo uprljane

* Nakon kontakta sa zivotinjskim tekuéinama i izlu¢evinama

* Prije asepti¢ne ili invanzivne procedure u kombinaciji sa dezinfekcijom

DEZINFICIRAJTE RUKE

(koristite antiseptike na bazi 70-90% alkohola)

* Ruke trebju biti suhe i Ciste

* Prije i nakon kontakta sa svakim pacijentom

* Prije i nakon navlacenja rukavica

* Prije kontakta s opremom, kvakama na vratima ili
tipkovnicom na kompjuteru

Na rukama se ne smije nositi nikakav nakit (prstenje,
narukvice), niti ru¢ni sat, a nokti moraju biti kratko
odrezanii Cisti (tekst u sivo plavom- dolje lijevo).

Osigurajte Ciste Sake i podlaktice noSenjem labaratorijske uniforme s
kratkim rukavima sve vrijeme dok tretirate pacijenta. Zastitnu odjecu ne
treba nositi van radnog okruzenja.

DODATNA ZASTITNA OJDECA
Maske, kape, sterilni ogrtaCi i rukavice moraju se Koristiti tijekom
operativnih zahvata i invazivnih procedura.

Plasti¢ne pregace, rukavice | maske obavezno je Koristiti prilikom:

* Tretiranja pacijenta u kojega je utvrdena prisutnost ili sumnja na zaraznu
bolest

» Kada ste u kontaktu s potencijalno zarazenim tekuc¢inama | izlu€evinama

Promijenite dodatnu zastitnu odjecu:

* Izmedu tretiranja dva pacijenta

» Kada se krecete izmedu odjela, izolacije ili odjela
za intenzivnu skrb

Koristite sredstva namijenjena za dezinfekciju veterinarskih prostorija i
pratite upute. Koristite rukavice. Prilikom CciScenje opreme slijedite
preporuke proizvodaca.

POVRSINE | OPREMA

- Cistite i dezifincirajte prije i poslije svakog pacijenta, kao i kod vidljivog
zaprljanja

- Cistite i dezinficirajte rukohvate na vratima, tipkovnice, prekidage za
svjetlo i telefone na dnevnoj osnovi

ZAJEDNICKE PROSTORIJE (ULAZ, RECEPCIJA, CEKAONICA,

HODNICI)

- Cistite i dezinficirajte svaki dan, kao i kod vidljivog zaprljanja

ODJELLI, IZOLACIJA (KARANTENA) | INTENZIVNA SKRB

- Cistite i dezinficirajte prije i nakon svakog pacijenta,
kao i kod vidljivog zaprljanja

Obuka osoblja i njegovo upoznavanje sa nacinom i ciliem provodenja
higijenskih mjera osnova su dobre prakse.
Ispravnu higijenu nije teSko provoditi kada svi razumiju njenu vaznost.

Razvijte protokol za higijenu i istaknite ga u pisanom obliku na vidljivo
mjesto. Odredite odgovornog ¢lana osoblja za provodenje protokola.

Omogucite kontinuiranu edukaciju osoblja iz podrucja higijene.

UPORABA RUKAVICA

KIRURSKA PRIPREMA

* U kontaktu sa oboljelom zivotinjom ili onom za koju postoji sumnja da boluje
od neke zarazne bolesti, ukljuCujuci parazitarna i gljivicna oboljenja.

» Kada tretirate bilo kakve rane

» Kada postoji moguénost dolaska u kontakt sa krvlju, tjelesnim tekuéinama,
izluéevinama, i sluznicama

» Tijekom operativnog zahvata ili kada je neophodna asepsa (sterilne rukavice)

* Koristite nove rukavice nakon tretiranja svakog pacijenta ili kada su vidljivo
kontaminirane

* Promijenite rukavice prije dodirivanja opreme, rukohvata ili tipkovnice

NoSenje rukavica ne zamjenjuje odrzavanije higijene ruku

» Operacijska sala se koristi samo za kirurSke zahvate

 OSisajte ( nemoijte brijati) operacijsko polje prije samog kirus§kog zahvata
u posebnoj prostoriji. Usisajte oSiSanu dlaku.O¢istite i dezinficirajte Skare
izmedu dva pacijenta

* Pripremite kozu nakon SiSanja: operite ju antbakterijskim sapunom s
vodom, a potom ocistite alkoholom i klorheksidinom

* Kirurg mora oprati ruke antibakterijskim sapunom ili blagim sapunom
nakon ¢ega ¢e ruke dezinficirati prema protokolu prakse

« Tijekom operacije obavezno je koristenje zastitne odjecée. Zastitna odjec¢a
koja se nosi u operacionoj sali ne smije se koristiti u drugim prostorijama
ambulante

* Koristitite samo sterilizirane instrumente, po moguénosti u autoklavu.
Hladna sterilizacija je dozvoljena samo u izuzetnim slu€ajevima

* Sprijecite zivotinju da ne lize,grebe ili na neki drugi
nacin traumatizira mjesto kiruskog reza

PRANJE ODJECE | OSTALIH

TEKSTILNIH MATERIJALA

» Operacijske i labaratorijske kute peru se dnevno, a po potrebi i u trenutku
vidljivog zaprljanja tj.kontaminacije

* Plahte i dekice za Zivotinje peru se izmedu svakog pacijenta i kada su
vidljivo zaprljane ili kontaminirane

* Pranje treba obavljati ili u klinici ili u servisu za pranje odjece

* Odstranite svaku vidljivu zaprljanost ili kontaminaciju prije pranja
(koristite rukavice)

* Perite na 60 C i suSite na visokoj temperaturi kako biste unistili infektivne
organizme

* Drzite jasno odvojenim prljavl i Cisti dio u prostoriji
za pranje kako biste izbjegli unakrsnu kontaminaciju

* Cuvaijte Siste plahte i odjeéu u posebnom dijelu
namijenjenom za tu svrhu

EDUKACIJA VLASNIKA
KUCNIH LJUBIMACA

Koristite tiskane materijale ( letke, postere) i razgovarajte o higijeni s
vlasnicima kuc¢nih ljubimaca.

» Kako bi se osigurala dobra praksa higijene tijekom posjete klinici, kao i u
kontaktu sa ljubimcima u njihovom domu

* Kako bi se podrzali napori veterinara za poboljSanjem higijene i
odgovornog koristenja antimikrobnih lijekova skupa s propisanom
terapijom.

* Kako bi se javnost bolje upoznala sa zdravstvenim implikacijama
uzroCnika antimikrobnih otpornih infekcija u kuénih ljubimaca






